
Rocamadour  
Une journée à la découverte d’un site sacré et des élémentaux 

La découverte de Rocamadour va se faire en deux temps :  

I – La découverte historique, religieuse, symbolique, spirituelle et énergéƟque de Rocamadour 

La première, qui peut s’apparenter à celle du pèlerin qui arrive par le haut de la ville (l’Hospitalet), pour 
descendre dans le sanctuaire en 
découvrant les ruelles étroites, l’escalier 
interminable pour parvenir au parvis qui 
rassembles les différentes chapelles de 
la cité.  

CeƩe découverte sera agrémentée de 
faits historiques et religieux permeƩant 
de comprendre comment elle a tenu une 
place centrale en France avec un 
mélange de religion, de pouvoir, de 
poliƟque, de miracles et de guérisons. 
Tout au long de ce voyage, vous serez 
amené à « re-senƟr » la cité sous un 
autre regard, en découvrant toutes les 
faceƩes de ce haut lieu énergéƟque à 
travers différentes expériences que 
vous allez pouvoir mener durant votre 
périple. 

II – Des éléments aux élémentaux 

La visite va se poursuivre par un parcours autour de la citadelle qui va vous permeƩre de découvrir les 
élémentaux, ces différents représentants des quatre éléments (Feu, Terre, Air et Eau) qui, nous 
l’espérons, vous mènerons vers la Quintessence.  


